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L’unzione degli infermi 
 
1499 ‐ «Con la sacra Unzione degli infermi e la preghiera dei presbiteri, tutta la Chiesa raccomanda 
gli ammalati al Signore sofferente e glorificato, perché alleggerisca  le  loro pene e  li salvi, anzi li 
esorta a unirsi alla passione e alla morte di Cristo, per contribuire così al bene del popolo di Dio ». 
 

1500  ‐  Nella malattia  l'uomo  fa  l'esperienza  della  propria  impotenza,  dei  propri  limiti  e  della 
propria finitezza. Ogni malattia può farci intravedere la morte. 
 

1501  ‐  La  malattia  può  condurre  all'angoscia,  al  ripiegamento  su  di  sé,  talvolta  persino  alla 
disperazione  e  alla  ribellione  contro  Dio. Ma  essa  può  anche  rendere  la  persona  più matura, 
aiutarla a discernere nella propria vita ciò che non è essenziale per volgersi verso ciò che lo è.  
Molto spesso la malattia provoca una ricerca di Dio, un ritorno a lui. 
 

1503  ‐  La  compassione di Cristo  verso  i malati e  le  sue numerose  guarigioni di  infermi di ogni 
genere   sono un chiaro segno del  fatto che Dio ha visitato  il suo popolo e che  il  regno di Dio è 
vicino. Gesù non ha  soltanto  il potere di  guarire, ma anche di perdonare  i peccati:   è  venuto  a 
guarire l'uomo tutto intero, anima e corpo; è il medico di cui i malati hanno bisogno.   
La sua compassione verso tutti coloro che soffrono si spinge così lontano che egli si identifica con 
loro: « Ero malato e mi avete visitato » (Mt 25,36). Il suo amore di predilezione per gli infermi non 
ha  cessato  di  rendere  i  cristiani particolarmente  premurosi  verso  tutti  coloro  che  soffrono nel 
corpo e nello spirito.   Esso sta all'origine degli instancabili sforzi per alleviare le loro pene. 
 

1506 ‐ Cristo invita i suoi discepoli a seguirlo prendendo anch'essi la loro croce.   
Seguendolo, assumono un nuovo modo di vedere la malattia e i malati.  
Gesù  li  associa  alla  sua  vita  di  povertà  e  di  servizio.  Li  rende  partecipi  del  suo ministero  di 
compassione e di guarigione: « E partiti, predicavano che la gente si convertisse, scacciavano molti 
demoni, ungevano di olio molti infermi e li guarivano » (Mc 6,12‐13). 
 

1510  ‐  La  Chiesa  apostolica  conosce  un  rito  specifico  in  favore  degli  infermi,  attestato  da  san 
Giacomo: « Chi è malato, chiami a sé i presbiteri della Chiesa e preghino su di lui, dopo averlo unto 
con olio, nel nome del Signore. E la preghiera fatta con fede salverà il malato: il Signore lo rialzerà 
e, se ha commesso peccati, gli saranno perdonati » (Gc 5,14‐15).  
«  Il  sacramento dell'Unzione degli  infermi  viene  conferito  ai malati  in  grave pericolo, ungendoli 
sulla fronte e sulle mani con olio benedetto dicendo una sola volta: "Per questa santa Unzione e 
per la sua piissima misericordia ti aiuti il Signore con la grazia dello Spirito Santo e, liberandoti dai 
peccati, ti salvi e nella sua bontà ti sollevi" ». 
 

1514 ‐ L'Unzione degli infermi « non è il sacramento soltanto di coloro che sono in fin di vita.  
Perciò il tempo opportuno per riceverla si ha certamente già quando il fedele, per malattia o per 
vecchiaia, incomincia ad essere in pericolo di morte ».  
 

1515  ‐ Se un malato che ha  ricevuto  l'Unzione  riacquista la salute, può, in caso di un'altra grave 
malattia, ricevere nuovamente questo sacramento.  
Nel corso della stessa malattia il sacramento può essere ripetuto se si verifica un peggioramento.  
È opportuno ricevere l'Unzione degli infermi prima di un intervento chirurgico rischioso.  
Lo stesso vale per le persone anziane la cui debolezza si accentua. 
 

1532 ‐ La grazia speciale del sacramento dell'Unzione degli infermi ha come effetti: 
—  l'unione  del malato  alla  passione di Cristo,  per  il  suo  bene  e  per  quello di  tutta  la Chiesa; 
— il conforto, la pace e il coraggio per sopportare cristianamente le sofferenze della malattia o  



     Della vecchiaia; 
— il perdono dei peccati, se il malato non ha potuto ottenerlo con il sacramento della Penitenza; 
— il recupero della salute, se ciò giova alla salvezza spirituale; 
— la preparazione al passaggio alla vita eterna. 


